JIHOCESKY SVAZ KARATE z.s.

ve spolupraci s

TRENERSKO-METODICKOU KOMISI
CESKEHO SVAZU KARATE

zve zajemce na

SKOLENIi TRENERU II. a lll. tfidy

27.- 28. dubna 2019
v Ceskych Budeéjovicich



PROPOZICE
SKOLENI TRENERU II. a lIl. tfidy 2019

Datum konani: 27.- 28. dubna 2019

Misto konani: Kulturni ddim Metropol, Sevnovéiné namésti 248/2, Ceské Budéjovice
FIGHT CLUB CESKE BUDEJOVICE

Program skoleni trenért :

Sobota 27.4. : 9.00 - 9.59 - zahgjeni, prezentace
10.00 -12.00 - prakticka ¢ast Skoleni kata - lva Keslova, Lukas Janda
12.00 - 13.30 - pfestavka na obéd
13.30 - 15.00 - teoreticka ¢ast Skoleni kata - Iva Keslova, Lukas Janda
15.00 - 17.30 - prakticka ¢ast Skoleni kata - lva Keslova, Lukas Janda
17.30 - 18.00 - prestavka
18.00 - 20.00 - zkousky na STV 3.kyu — Dan

Nedéle 28.4.: 10.00 - 13.00 - prakticka ¢ast Skoleni seminar kumite - PhDr. Petr Benisek,

Podminky ucasti: starSi 18ti let (mUze byt mladSi, pokud do pul roku dovrsi 18ti let), drzitel
min. 5. kyu karate.

Véci s sebou: karate gi, obi, poznamkovy blok, psaci potfeby, pfezlvky, platny prikaz
karate (Iékarska prohlidka ne star$i nez 12 mésicu, potvrzené
min.5.kyu, foto), v ramci moznosti skripta trenér karate pro Il. a lll. tfidu
Ubytovani: Hotel a ubytovna U nadrazi, Dvofakova 14, Ceské Budéjovice, tel.: 734200826
e-mail: recepce@ubytovnach.cz

Cena: Skoleni trenéru Il. tfidy 4 kredity 500,- Ké
Skoleni novych trenéru lll. tf. 600,- K&
Skoleni trenéra Ill. tFidy 300,- K&

Seminar: ucastnici Skoleni trenéri maji seminar v cené Skoleni, pro ostatni ucastniky je
poplatek 200,- K&

Prihlasku: zaslat na e-mail: martinhermann@seznam.cz, nejpozdéji do 18. dubna 2019 !

Dalsi pripadné informace tel.: 606 390 997

Ing. Martin HERMANN

TMK JESKe


mailto:martinhermann@seznam.cz,%20nejpozději

JIHOCESKY SVAZ KARATE

ZAVAZNA PRIHLASKA NA SKOLENi TRENERU

Oddil, skola, klub:

Skoleni je oteviené pro vSechny &leny CSKe. PFihlasit se mohou také jednotlivci, ktefi
netrénuji v zadném oddile, nebo Skole, cvi¢i sami a splfiuji podminky pro udéleni trenérské
lll. tfidy karate.

presny nazev a kontaktni adresa oddilu, klubu:

deleguje tyto své ¢leny na Skoleni trenérl ve dnech 27.- 28.4. 2019:

pfijmeni a jméno: datum nar.: adresa bydlisté: trenér.tr. kyu/dan



JIHOCESKY SVAZ KARATE

ZAVAZNA PRIHLASKA NA ZKOUSKY STV

Podminka: platny prukaz karate (znamka 2019 - vypis z evidence o zaplaceni znamky
CSKe, lekarska prohlidka ne star$i 12 mésicu )
Ucastnici: zkousky jsou vypsany pro STV od 3 kyu do Dan

pFijmeni a jméno: datum nar.: adresa bydlisté: zk. na kyu / dan

Zaslat na na e-mail : martinhermann@seznam.cz nejpozdéji do 18. dubna 2019 !



mailto:martinhermann@seznam.cz

