+ Little stars 7.6.2025 €5

Ve spoluprdci s Jihoceskym svazem karate

Sportovni hala Ceské Budéjovice

Turnaj pro sportovni pfipraviw, ndborové o zdklodni skupiny korate. Turnaj vhodny i pro Gplné zoEdtetniky.

Mindi sportovei si zdbovnym zplisosbem vyzkouSi otmosféru zdvodi o nouti se pfekondvat piekdzky o
vyrovndvat se s dspéchem i nedspéchem. Cilem je nou€it se prohrdvot se cti o vyhrdvot s pokorou.
Startovné 300,- KE, je moZno zaplatit na recepci klubu & na misté v den soutZe (kaZdy zdvodnik
ohdri za odvahu Géastnickou medaili v discipling Agility (dovednostni drdha) o bude sout#Zit o
velké medaile v disciplindch - super kop a zdkladni technika.

1. Kihon - na misté, 5x éoku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri

2. Superkick - 5 kopii na rychlost do lap (mai geri 4-5 let a 6-7 let, mawas&i geri 8-9 let, 10-12 let)
3. Agility - dovednostni piekdZkovd drdha

4. Kumite (bezkontaktni) - vybaveni k zapdjéeni na mistd

Obleéeni: BéZné tréninkové obleéeni, kimono byt nemusi, ale je vitdno

Harmonogram Kategorie a

10:00 Kontrola registrace UG - divky, chlopci U3 - divky, chlopei  FEIGHT

10:30 Zahdjeni soutéZe U8 - divky, chlapci CLUB

‘Tr 12:30 VyhldSeni vysledkid U10 - divky, chlapci
> Pfihld8ky pies databdzi CSKe do stiedy 4.6. 2025






