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3. KOLO KRAJSKY POHAR BEGINNER JCSKE 2025
SOBOTA 1. LISTOPAD 2025
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PORADATEL: Jihocesky svaz karate CSKe ve spolupraci s T) Karate C. Bud&jovice
DATUM SOUTEZE: sobota 1. listopadu 2025

MISTO SOUTEZE: ZS a MS Dubné, Dubné 127, vchod ze zadu $koly

REDITEL SOUTEZE: Bc. Miroslav Hysek (777 963 728)

STARTOVNE: 300,- K¢ za zavodnika

OBLECENI: pro 7. kyu povinné kimono, pro 9.-8.kyu doporucené

PRIHLASENI: - prihldseni pfes databazi CSKe do 30. RIJNA 2025
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Harmonogram:

9:00-9:30 registrace vSechny kategorie
9:30 zahajeni soutéze

12:30 ukonceni soutéze

prabézné vyhlaSovani vysledku

Kategorie Beginner 9.-8. kyu
Vékové kategorie: divky/chlapci U8, U10, U12, U14

Kategorie Beginner 7. kyu
Vékové kategorie: divky/chlapci U8, U10, U12, U14

Discipliny pro 9.-8. kyu

1. Karate Agility - dovednostni draha (pfihlaseni pres databazi CSKe)

2. Kihon Ido- 5x Coku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri (prinlaseni
pres databazi CSKe)

3. Uder gyaku-tsuki do lapy v pohybu vpfed v postoji kamae na levou a
pravou stranu. Kop mawashi-geri — do lapy v pohybu vpred v postoji kamae na
levou a pravou stranu (doplrikova disciplina, nepfihladuje se v databazi CSKe,
jsou na ni prihlaseni automaticky vsichni)

Discipliny pro 7. kyu

1. Karate Agility — dovednostni draha (doplnkova disciplina, neprihlasuje se v
databazi CSKe, jsou na ni prihlaseni automaticky vsichni)

2. Kumite beginner (prihlaseni pres databazi CSKe)

3. Kata beginner (prihl4seni pres databazi CSKe)




